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Jongeren komen terecht in een steeds veranderende arbeidsmarkt. Het ACV
vindt het belangrijk dat jongeren die de school verlaten of werken als jobstudent
goed geïnformeerd worden over werk, werk zoeken en werkomstandigheden.
Daarnaast wil het ACV  jongeren informeren over uiteenlopende onderwerpen
die belangrijk kunnen zijn tijdens en na het studeren. 

Over ons

Werkwijze

De kennis binnen het ACV wordt gebruikt om interactieve lessen te maken die
afgestemd zijn op de vakgebonden eindtermen in het onderwijs. Deze lessen
worden GRATIS aangeboden aan jouw school. Eén van onze medewerkers gaat
2 lesuren aan de slag met jouw klas. Daarnaast werken we graag een aanbod
op maat uit voor beurzen, workshops of andere initiatieven. 

Doelgroep

We richten ons op jongeren uit de tweede en derde graad van het secundair
onderwijs en jongeren uit het hoger onderwijs. 

Beschikbaarheid

Onze scholenwerking loopt dit schooljaar van 16 september 2024 t.e.m. 20 juni
2025. De beschikbare lespakketten kan je terugvinden in deze brochure, maar
ook initiatieven op maat behoren tot de mogelijkheden. 

Meer info/Reserveren

Heb je nog een vraag of wil je een les inplannen? Stuur een mail naar: 
jongACV-limburg@acv-csc.be. Zo kom je terecht bij onze contactpersoon
Silken Rutten. 

We kijken er alvast naar uit om jullie en jullie leerlingen/studenten te ontmoeten.

GRATIS AANBOD
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Inhoud

Belastingstart:
stap voor stap

De eerste keer die befaamde belastingbrief invullen, hoe begin je daaraan?
We duiken samen de wereld van de belastingbrief in en kijken stap voor stap
uit welke codes, vakken, cijfers en moeilijke woorden die brief nu eigenlijk
bestaat. We nemen de proef op de som door een aantal oefeningen uit te
proberen. Na deze les kan je zonder stress en vol vertrouwen jouw eerste
belastingbrief invullen/nakijken!

Doelgroep & duurtijd

Dit lespakket is een algemene les voor jongeren uit de tweede en derde graad
van het secundair onderwijs en jongeren uit het hoger onderwijs. De les duurt
2 lesuren, maar kan op vraag worden aangepast. 

GRATIS AANBOD



Inhoud

Jouw start: gids
naar de toekomst

Wat moet je weten over het huren of kopen van een woning? Welke
verzekeringen moeten er afgesloten worden? Wat komt er allemaal kijken bij
een auto? Wat is de prijs van mijn dagelijkse levensbehoeften? 
Allemaal vragen die de kop op steken wanneer het bijna tijd is om deel te
worden van de ‘volwassen’ wereld. 
In deze les word je meegenomen in de ontdekking van verschillende
levensdomeinen. Er worden jou praktische kennis en tools aangeboden die
jouw nieuwe start soepel laten verlopen, jouw gids naar de toekomst!

Doelgroep & duurtijd

Dit lespakket bevat een les die zich focust op jongeren die de school
binnenkort zullen verlaten. Meer geschikt voor een derde graad en jongeren uit
het hoger onderwijs. De les duurt 2 lesuren, maar kan op vraag worden
aangepast. 

GRATIS AANBOD



Inhoud

jobstudent:
alles wat je
moet weten

In deze interactieve les krijg je een helder overzicht van alles wat je moet
weten als jobstudent. Wat zijn jouw rechten en plichten? Moet je belastingen
betalen? Verliezen je ouders hun recht op kindergeld? Wat is RSZ? Hoe ziet een
betrouwbaar contract eruit? Deze les helpt je om goed voorbereid en met
vertrouwen aan de slag te gaan als jobstudent.

Doelgroep & duurtijd

Deze les is ontwikkeld voor jongeren vanaf 15 jaar die aan de slag willen/zullen
gaan als jobstudent. Dit lespakket wordt ook aangeboden aan ouders zodat zij
op de hoogte zijn van de rechten en plichten van hun kind. De les duurt 2
lesuren, maar kan op vraag worden aangepast. 

GRATIS AANBOD



Inhoud

School uit: jouw
volgende stappen

Ben je bijna afgestudeerd en weet je niet goed wat te doen? In deze les helpen
we je op weg! 
We bespreken de verschillende mogelijkheden die je hebt zoals verder
studeren, een job zoeken, solliciteren ... We geven je info over hoe en wanneer
je moet inschrijven bij de VDAB en wat je kan verwachten als je niet
onmiddellijk een job zou vinden. Daarnaast kijken we samen hoe een contract
er uitziet, hoe het zit met loon en vakantie. Na deze les heb je tools en inzichten
om met vertrouwen jouw volgende stappen te zetten. 

Doelgroep & duurtijd

Deze les is gepast voor jongeren die hun eerste stappen richting de
arbeidsmarkt zullen zetten. We richten hier op jongeren van de derde graad en
jongeren uit het hoger onderwijs. De les duurt 2 lesuren, maar kan op vraag
worden aangepast. 

GRATIS AANBOD



Inhoud

Van cv tot
elevatorpitch:
jouw
sollicitatiesucces

Klaar om je eerste job te scoren, maar je weet niet hoe te beginnen? Deze les
neemt jou mee in het avontuur van solliciteren. We laten je zien wat er komt
kijken bij een sollicitatiegesprek, hoe je een sterk cv opstelt, wat een elevator
pitch is en hoe je die kan gebruiken ... Je krijgt tips om een goede eerste indruk
te maken bij je toekomstige werkgever en hoe je jezelf zelfzeker kan
voorstellen. Deze les helpt je om voorbereid de stap naar de arbeidsmarkt te
kunnen nemen. 

Doelgroep & duurtijd

Deze les is voor jongeren die niet van plan zijn om verder te studeren, maar
willen starten op de arbeidsmarkt. We richten ons hier vooral op jongeren van
de derde graad secundair onderwijs en jongeren uit het hoger onderwijs. De
les duurt 2 lesuren, maar kan op vraag worden aangepast. 

GRATIS AANBOD



Inhoud

vakbond in beeld

Ben jij benieuwd wat een vakbond nu precies doet en wat ze voor jou kan
betekenen? Wil jij weten waarom mensen gaan staken? Wist je al dat de
vakbond veel meer doet dan enkel staken en betogen? In deze les kom je te
weten hoe de vakbond is ontstaan, wat hun rol is en hoe ze opkomen voor de
rechten van de werknemer. Door deze les zal je een helder beeld krijgen van de
kracht van een vakbond, wat ze allemaal doen en voor jou kunnen betekenen. 

Doelgroep & duurtijd

Deze les is een algemene les die geschikt is voor jongeren uit de tweede en
derde graad van het secundair en voor jongeren uit het hoger onderwijs. Deze
les duurt 2 lesuren, maar kan op vraag worden aangepast. 

GRATIS AANBOD



Inhoud

ontdek politiek in
belgië: basics
voor jongeren

Weet jij wat politiek echt betekent? Weet je waarom het belangrijk voor je kan
zijn? In deze les krijg je een helder overzicht van wat politiek in België nu
precies inhoudt. Er wordt uitgelegd hoe het systeem in elkaar zit, hoe het
werkt en wat het betekent voor jouw leven. De basiskennis die je nodig hebt
om het Belgische politieke systeem te begrijpen, komen hierin aan bod. Je
ontdekt waarom politiek iedereen aangaat, ook jou!

Doelgroep & duurtijd

Dit is een algemene les die geschikt is voor jongeren uit de tweede en derde
graad secundair onderwijs en jongeren uit het hoger onderwijs. De les duurt 2
lesuren, maar kan op vraag aangepast worden. 

GRATIS AANBOD



Inhoud

zorgeloos
navigeren door
sociale zekerheid

In deze les word je op een leuke en praktische manier wegwijs gemaakt in het
sociale zekerheidssysteem van België. Wat is sociale zekerheid en waarom is
het belangrijk? Hoe is sociale zekerheid ontstaan en verder ontwikkeld? Wat
betekent RSZ en hoe kan dit bijdragen aan jouw welzijn? 
Sociale zekerheid biedt ons ook materie om samen over na te denken. Door
middel van enkele discussies laten we je inzien wat het nut is van onze sociale
zekerheid. 

Doelgroep & duurtijd
Dit is een algemene les die geschikt is voor jongeren uit de tweede en derde
graad secundair onderwijs. De les neemt 2 lesuren in beslag, maar kan op
vraag worden aangepast. Bij deze les stellen we ook een escape game ter
beschikking die de theorie verder uitbreidt naar de praktijk. Deze escape game
neemt 1 lesuur in beslag. 

GRATIS AANBOD

Extra

Bij deze les werd ook een escape game ontwikkeld om de theorie om te zetten
naar de praktijk. Aan de hand van deze game leer je de Belgische sociale
zekerheid nog dieper kennen. Kan jij de codes kraken? Sleep jij de ultieme
beloning in de wacht? 
Deze game is zowel online als met materiaal beschikbaar. 



Inhoud

bescherm jezelf
in de digitale
wereld

Wil jij weten hoe je veilig blijft in de alsmaar groeiende digitale wereld? Weet jij
wat fake news is en hoe je het kan herkennen? Hoe werkt AI en welke invloed
heeft dat op wat je te zien krijgt? Hoe kan jij jezelf beter beschermen op
sociale media? Tijdens deze les krijg je de tools mee die leren om jezelf te
wapenen tegen de valkuilen van de online wereld!

Doelgroep & duurtijd

Dit is een algemene les die geschikt is voor jongeren uit de tweede en derde
graad van het secundair onderwijs en voor jongeren uit het hoger onderwijs.
De les neemt 2 lesuren in beslag, maar kan op vraag worden aangepast. 

GRATIS AANBOD



Reserveren via 
jongACV-limburg@acv-csc.be

Meer info &
reserveren

Wil je graag een les op maat voor een beurs, workshop of
ander initiatief? 
Heb je interesse in een les over een ander onderwerp, maar
vind je het niet onmiddellijk in onze brochure?

Contacteer ons gerust via jongACV-limburg@acv-csc.be.
Dan bespreken we samen wat er mogelijk is. 

Heb je interesse in onze brochures over schoolverlaters of
jobstudenten? Ook dan mag je met ons contact opnemen
via mail.

GRATIS AANBOD


