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Mia Deheegher (47) woont in Leke bij 
Diksmuide, genesteld tussen het groen en 
omgeven door rust. Ze gaf eerst 21 jaar les 
in het eerste leerjaar en is nu toe aan haar 
derde jaar in het zesde. “In het eerste leer-
jaar genoot ik vooral van de onbevangenheid 
van de kinderen maar ook van de leerwinst 
en inzichten die ik hen als leerkracht kon 
bijbrengen. Met het ouder worden van mijn 
eigen kinderen en wellicht ook van mezelf, 
nam het verlangen toe om als juf met oude-
re kinderen op pad te gaan. De verandering 
gaf me ontzettend veel energie. De lesin-
houden gaan heerlijk breed en diep. Ik mag 
deze kinderen ondersteunen in hun groei- 
en ontwikkelingsprocessen, wat aan deze 
leeftijd toch heel uniek en soms best com-
plex is. Elke dag is een belofte,” vertelt Mia. 
Ontspanning vindt Mia in lopen, boeken le-
zen en genieten van de momenten thuis met 
het gezin. 

“Sinds een jaar ben ik vakbondsafgevaar-
digde. Ik volgde mijn gepensioneerde colle-
ga Johan Vergaerde op die vele jaren het 
vertrouwde gezicht van de vakbond was op 
onze school en nog steeds actief is binnen 
onze kring en de provincie. Deze taak doe ik 
samen met mijn jongere collega Astrid 
Mylle, die ook mijn collega is in het zesde 
leerjaar. We proberen een luisterend oor te 

zijn voor de zorgen die leven bij de collega’s. 
We streven ernaar hen zo goed mogelijk te 
ondersteunen bij vragen. We blijven op de 
hoogte van de vernieuwingen en bouwen 
aan een vlotte communicatie  met de direc-
tie. Zelf heb ik al veel bijgeleerd op de COV-
bijscholingen en door de ondersteuning van 
inspraakbegeleider Leen De Grande. In 
nood kunnen we nog altijd bij Johan terecht 
voor tips en informatie.” 

“Ik vermoed dat de zin om vakbondsafge-
vaardigde te worden een familiale oor-
sprong heeft. Mijn mama was ettelijke jaren 
VA voor haar school en mijn oom was dat in 
het secundair onderwijs. Ook mijn broer 
werkt bij de vakbond, maar dan bij het 
Belgisch leger. Dit idealisme zit in ons 
bloed. Naast de vele mooie zijn er soms ook 
best wel pittige momenten als vakbondsaf-
gevaardigde. Soms kunnen de spanningen 
al eens hoog oplopen op school. We zijn im-
mers allemaal mensen met onze eigen ver-
langens, overtuigingen en vooral emoties. 
Toch hoop ik die taak nog veel jaren te mo-
gen doen, het liefst samen met mijn collega 
Astrid. Het is goed om iemand te hebben die 
je steunt en je klankbord kan zijn, zeker als 
die persoon al eens een andere visie of ex-
tra gedachten aan de jouwe kan toevoegen,” 
besluit Mia.

MIA (RECHTS) OP VREDESKLASSEN SAMEN MET JUF ASTRID
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Mia Deheegher

'Elke dag is een belofte'
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Mia Deheegher geeft les in de Sint-Lodewijksschool in Oostende. Daar is ze al 24 
jaar actief, momenteel in het zesde leerjaar. Sinds een jaar is ze ook 

vakbondsafgevaardigde op haar school, waar ze probeert een luisterend oor te 
hebben voor de kleine en grote beslommeringen onder de collega’s.
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