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Sara Proost volgde de opleiding Bachelor Logopedie en Audiologie. Na haar studies werkte ze als 
logopediste, zowel met kinderen als met volwassenen. “Af en toe deed ik een korte vervanging als 

leerkracht in een basisschool. Zo leerde ik de klas en het onderwijs van dichtbij kennen. En dan kreeg 
ik een aanbod om tijdelijk als zorgcoördinator aan de slag te gaan. Deze sprong beviel me. Aan het 

einde van dat schooljaar solliciteerde ik voor een open betrekking in een andere school. 
Op 1 september 2009 ging ik aan de slag in Oud-Turnhout.”
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“Ik werk nu 29/36 in basisschool Reuzepas 
in Oud-Turnhout. Voor 1/5 neem ik zorgkre-
diet op. Als zorgcoördinator word je vaak 
geconfronteerd met beleidsmatige keuzes 
en beleidsplanning die op school moet ge-
beuren. Dit doe ik graag vanuit een positie-
ve insteek om leerkrachten en ouders voor-
uit te helpen in de begeleiding van hun 
leerlingen, kinderen.”

“Via mijn moeder, die ook in het basison-
derwijs werkte, maakte ik kennis met het 
COV. In 2010 zette ik de stap naar het kring-
bestuur van Turnhout. Zo kon ik de wetge-
ving en het vakbondswerk beter leren ken-
nen. Achtergrond en kennis van beleidsdos-
siers helpen me om inhoudelijk mee te 
denken en mensen op school te ondersteu-
nen. Ik leerde er ook om moeilijke vragen 
en kwesties door te geven, zonder de men-
sen in de kou te laten staan. Als kringbe-
stuurslid voelde ik de nood om binnen een 
grote organisatie te werken aan verande-

ringen. Ook op school zijn veranderproces-
sen vaak de moeilijkste kwesties. In 2018 
werd ik dan ook lid van de provinciale raad 
en ging ik na een tijdje ook mee naar de 
raadsvergaderingen in Brussel. Beleid en 
communicatie zijn mijn hot-items. Zonder 
communicatie blijft de basis in het onge-
wisse. Onze leden hebben recht en nood 
aan goede informatie over alles waarover 
het COV voor ons mee onderhandelt op de 
verschillende niveaus.”

“Dit jaar ben ik kringvoorzitter geworden. 
Ik probeer in de kring alle geledingen van 
het COV een stem te geven. Ik leerde dat 
geen enkele vraag te zot is om ze te stellen! 
Onze kring heeft nood aan mensen die mee 
komen doen. Eén avond per maand praten, 
zoeken, thema’s bespreken die ons aanbe-
langen, die jullie aanbelangen. Wij probe-
ren regelmatig een open kringbestuur te 
organiseren waar ieder lid uit onze kring 
welkom is!”


