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In goede gezondheid 100 jaar worden. Dat is toch wat we  
allemaal willen. Dat geluk valt maar weinigen te beurt.  

Maar het kan. Helena – of zeg maar Leen - Stevens, 
kleuteronderwijzeres en reeds 80 jaar lid van het COV  

is er een sprekend voorbeeld van.

Helena Stevens

100 jaar en 80 
jaar COV-lid
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Leen werd geboren in Veldwezelt op 17 mei 1923. Ze groeide op 
in een groot gezin en is de vierde van twaalf kinderen. Als 
15-jarige trok ze naar de Normaalschool in Ronse en werd er 
na 3 jaar gediplomeerd als kleuteronderwijzeres. Tijdens de 
oorlogsjaren gaf Leen les in Laarne en daarna in Lede (Oost-
Vlaanderen). Daarna kwam ze in het kleuteronderwijs van haar 
geboortedorp Veldwezelt terecht. Door toedoen van de 
kloosterzusters werd zij op 1 januari 1943 lid van het COV. Ze 
kreeg er de 5-jarige kleuters onder haar hoede.  
Ze heeft dit mooie beroep haar hele loopbaan met hart en ziel 
uitgeoefend. Ze aanbad haar kleuters en de kleuters haar. Al 
haar collega’s konden voor de praktische zaken in school op 
Leen rekenen. Ze was in school het manusje-van-alles. Ze 
begeleidde zelfs de leerlingen van het zesde leerjaar op 
sneeuwklassen.

Na 31 dienstjaren ging Leen met verdiend pensioen. Ze bleef 
als ongehuwde vrouw bij haar ouders wonen en op latere 
leeftijd verhuisde ze naar het WZC Demerhof in Bilzen waar ze 
goed verzorgd wordt. Leen heeft nog steeds een uitstekende 
gezondheid en ze is welbespraakt en helder van geest. Ze leest 
het Belang van Limburg elke dag van A tot Z en Basis wordt 
ook goed gelezen. Ze volgt de werking van de club op via de 
verslagen die in Basis verschijnen. Leen is erg lovend over het 
COV en zijn verwezenlijkingen. Vooral het feit dat vrouwen na 
hun huwelijk mochten blijven werken in het onderwijs.

Het bestuur van COV-club TOBI ging in november langs bij 
Leen en overhandigde haar het gouden ereplaket voor 80 jaar 
COV-lid, de oorkonde en een ruiker bloemen. We wensen Leen 
nog vele jaren in goede gezondheid genietend van een prachtig 
uitzicht op haar geliefde bomen in het park.


