VAKANTIE

Verrassend vreugdevol, in vrijheid

Met de vakantie in zicht
wacht de vrijheid op ons.
En tegelijk is er meer en meer die andere vrijheid:
leven zonder al de afgrenzingen
in onze contacten met anderen.

In deze vakantie zullen we al wat vrijer zijn,
maar nog niet zoals voorheen.
Misschien wordt het wel een oefening
in het omgaan met vrijheid.

Vrijheid is er nooit voor jezelf alleen.
Het is geen vrij-geleide om te doen wat ‘ik’ wil.
Vrijheid zou moeten leiden tot meer verbondenheid.
Verbondenheid met jezelf:
dat je meer thuiskomt bij jezelf,
dat je tijd maakt voor iets wat anders niet kan,
voor een hobby of een talent dat je meedraagt.
Verbondenheid met anderen,
die dicht bij je leven 
in je gezin of in je familie.
Je kan met hen delen uit je levensverhaal:
wat maakt jullie gelukkig,
welke fijne dingen kan je doen voor elkaar?

Vrijheid heeft te maken met kiezen:
je moet niet dit of dat,
je mag je tijd zelf invullen.
Een waaier aan mogelijkheden,
en toch zal je een keuze moeten maken.
Vrij word je als je dan kan zeggen:
daar kies ik voor en daar ben ik tevreden mee.
Dan word je van binnen vrij,
bevrijd van overdaad en van ontgoocheling.
 
Vakantie, een roep om vrijheid.
Maar ook een roeping:
om in die vrijheid vreugde te ontvangen.
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