
Senioren COC 
Programma 2026 

 

 

Antwerpen 
 

                    Inschrijvingen moeten verplicht gebeuren bij de organisator van de activiteit. 

Betalingen overmaken aan de penningmeester: 

Guy Verstraelen 
0477/94 08 52 

guyverstraelen@skynet.be 

COC-gepensioneerden, Nationalestraat 111, 2020 Antwerpen 

BE63 7755 9224 1908 

Mededeling invullen: aantal +naam + activiteit vermelden 

 

 

Datum Activiteit  Inschrijven  

 19 februari  Oosterweelcruise (Antwerpen)  
 

Magda Janssens 

 12 maart Opera Nabucco (Verdi) (Antwerpen)  Stefaan Van Steenbergen 

 2 april Provinciale Ontmoetingsdag (Nijlen)  Hugo Van Dingenen 

 27 april tot 7 mei Marrakesh Express (Marokko)  Stefaan Van Steenbergen 

10 mei  
tot 
15  mei of 17 mei 
 

Vayamundo (Oostende) 
 

 

 Hugo Van Dingenen  

4 juni  Nationale Ontmoetingsdag 
 (Leuven) 

 Guy Verstraelen 
 

 18  juni  
 

Fort Liefkenshoek (Antwerpen) 
 

 Nicole Eskens 

 30 augustus tot 
 4 september 
 

Eurostrand Moezel  
(Leiwen, Duitsland) 

 Mia Michiels 

 17 september Wandel- en fietstocht 
 (Klein-Brabant) 

 Guido Callaerts 



 23 september 
 tot 
 30 september 

Rondreis Sicilië   Magda Janssens 

 8 oktober Belle Epoque versus Art Nouveau 
(Antwerpen) 

 Walter Wens 

 10 december 
 

Kerstcruise met bezoek Den Bosch 
(Nederland) 

 Magda Janssens 

 ± 12 april 2027 
 (15 dagen) 

Belevingsreis India  Stefaan Van  Steenbergen 

 juni 2027 Busreis naar Kroatië met bezoek 
Zagreb  

 Nicole Eskens 

 



OOST-VLAANDEREN 
PROGRAMMA 2026 
 

 
 
  Richtprijs 
Maart 
Do  26/3  
Inschr. 5/3 

Syndicale koffietafel 
 Lezing over “Patiëntenrechten”  

door dr. A. Vakaet  
 “Onderwijsactualiteit” door een 

afgevaardigde van COC-nationaal 

Gratis 

Mei 
25/5-29/5 
Inschr. 1/3 
 

Midweek aan zee 
Vayamundo Oostende 
 

Halfpension 
€ 660 per 2 p. 
€ 490 per single 
 
Voorschot: € 175 p.p. 

Juni 
Do 4/6 
Inschr. 10/4 

Nationale Ontmoetingsdag Leuven 
met  

 Stadswandeling Leuven Europese 
culturele hoofdstad 2030 

 Wijnmakerij Meerdael 
 

€ 92 
 
 
 
 

Juni 
8/6-13/6 
Inschr. 20/2 

6-daagse naar Zuid-Beieren 
Met o.a. bezoek aan  

 München 
 4 meren o.a. de Chiemsee 
 KZ Dachau 

 

€ 1069 p.p. in HP 
 
Single:  
€ 1229 p.p. in HP 
 
Voorschot: € 300 p.p. 

September 
Inschr. 1/3 
 

Festival van Vlaanderen 
Avondconcert 
Programma nog niet gekend 
 

 

September 
Di 8/9 
Inschr. 15/6 

Daguitstap naar Noord-Brabant  
Met o.a. gegidst bezoek aan 

 Biologische boerderij 
 Zuiderwaterlinie 
 Bergen op Zoom 

 

Max: € 90 
Min: € 80 
 
Voorschot: € 40 
 

 
 
Inschrijven bij Dirk Vanhollebeke, Schoonmeersstraat 19,  9000 Gent.  

gsm 0474 46 04 37   
e-mail: dirvanh1@gmail.com 

 



COC Vlaams-Brabant en Brussel 
Martelarenlaan 8,  3010 Kessel-Lo 

016 21 94 06 
 
 

COC-P Werkgroep Vlaams-Brabant en Brussel 
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Leuven, 4 juli 2026 

 

Najaarsprogramma 2026 – Zoutleeuw en Museum M 

 
Beste COC-gepensioneerde, 

 

Graag nodigen we jullie uit om kennis te maken met ons najaarsprogramma.  

 

Op donderdag 17 september trekken we naar Zoutleeuw, het kleinste stadje van Brabant, voor een 

rondleiding gevolgd door een lunch in de authentieke Lakenhalle. We hebben deze activiteit op de 

agenda gezet zodat ook onze Limburgse vrienden zouden kunnen deelnemen. Zoutleeuw ligt vlak 

naast Sint-Truiden. 

 

Veder dit najaar zijn er ook nog een aantal plaatsen vrij voor onze allerlaatste activiteit van dit werkjaar 

op dinsdag 17 november: een geleid bezoek aan de prachtige tentoonstelling “Scultori Fiamminghi” in 

Museum M . Heel wat beeldhouwwerken van uitgeweken Vlamingen zijn speciaal naar Leuven 

gehaald voor een eenmalige tentoonstelling in Vlaanderen. In de expo prijken 16e-eeuwse sculpturen 

uit de collectie van internationale musea zoals het Bargello en Uffizi (Firenze), het Louvre (Parijs), 

Victoria & Albert (Londen), Rijksmuseum (Amsterdam), Kunsthistorisches Museum (Wenen), de 

Vaticaanse collecties en diverse kerken en privécollecties. Mis deze kans niet ! 

 

Onderaan vind je het inschrijvingsformulier. Wie al eerder inschreef, hoeft niets meer te doen. Uw 

inschrijving is pas definitief na betaling van de vereiste som. 

  

Het inschrijvingsformulier vind je hieronder. 

Namens het bestuur van de Werkgroep Gepensioneerden van Vlaams-Brabant en Brussel:  

Jan Goossens (voorzitter), Robert Stijnen (ondervoorzitter), Hugo Van Droogenbroeck (secretaris), 

Kristel Hemelaers (penningmeester), Ingrid Kremer (bestuurslid) 

De inschrijving is pas definitief na ontvangst van dit inschrijvingsformulier per e-mail op 
GEPBRAB@gmail.com EN betaling via overschrijving op het rekeningnummer BE24 9734 6945 1338 
van COC-P Vl. Brabant en Brussel.  
 
 
 
 

mailto:GEPBRAB@gmail.com


 
U mag het inschrijvingsformulier ook opsturen naar:  
COC-Werkgroep Gepensioneerden van Vlaams-Brabant en Brussel, Martelarenlaan 8, 3010 Kessel-Lo 
 
 

Naam + voornaam:  ……………………………………………………………….………………………………… 

Emailadres:   ……………………………………………………………….………………………………… 

Tel./gsm:   ……………………………………………………………….………………………………… 

 
Datum + tijdstip Activiteit Bedrag 

pp. 
Aantal 
pers. 

Subtot 

Donderdag 17 
september – 11u 
 
(wie vroeger al 
ingeschreven heeft, 
moet enkel nog 
aangeven of hij/zij blijft 
lunchen) 
 

Geleid bezoek aan de stad Zoutleeuw: afspraak 
aan het stadhuis 
 
 
https://www.zoutleeuw.be/ontdek-zoutleeuw 
 
 
 
 
 

20,30€   

 
Donderdag 17 
september – 13 u   
 

Aansluitend: Lunch in de Lakenhalle 
 
https://www.zoutleeuw.be/de-lakenhalle 
 
 
 

Menu 
naar 
keuze 

  

 Dinsdag 17 november 
– 13 u 

Geleid bezoek aan de thematentoonsteling 
“Scultori Fiamminghi” in museum M, Leuven 
 
https://www.mleuven.be/programma/scultori-
fiamminghi 
 
de prijs bedraagt ofwel: 
 
16€ normale prijs 
12€ domicilie in Leuven 
8 € vennoot CERA 
0 € museumpas 
+ 7€ per persoon voor de gids 

   

Dinsdag 17 november – 
14u30 

Drink samen met de groep – in de nabijheid van 
Museum M 

Naar 
keuze 

  

 
Totaal:  

 
 

   

 
 
 

https://www.zoutleeuw.be/ontdek-zoutleeuw
https://www.zoutleeuw.be/de-lakenhalle
https://www.mleuven.be/programma/scultori-fiamminghi
https://www.mleuven.be/programma/scultori-fiamminghi
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Zoutleeuw was in de middeleeuwen een belangrijk handelscentrum. Reeds in de twaalfde eeuw 
bereisden Leeuwse kooplui niet alleen de eigen streek, maar ook Duitsland, Noord-Frankrijk en 
Engeland. Dat verhoogde de aantrekkingskracht van de stad en bracht ook een intens 
handelsverkeer in te weeg. De nood aan een centrale ontmoetingsplaats en tentoonstellingsruimte 
liet zich voelen. 
 
Het stadsbestuur drong er bij de Hertogen van Brabant op aan om de toestemming te krijgen een 
halle te bouwen. Tijdens zijn bezoek aan Zoutleeuw - op 1 januari 1316 - verkreeg de stad die 
toelating van Hertog Jan III van Brabant. 
 
Het nieuwe gebouw verving een ouder, te klein geworden halle. De nieuwe halle werd opgetrokken 
tegen de muur van de eerste vestigingswal, die nog steeds de achtergevel vormt. 
 
Zoutleeuw had toen reeds een tweede ringwal gebouwd. Het gebouw bestaat uit (verhoogde) 
kelders, ruimtes voor de kramen van lakenhandelaars, slagers, bakkers, ... Op de zolder werden de 
graanvoorraden van de “Tafel van de Heilige Geest” of Armenkamers bewaard: de armenzorg in 
Leeuw dateert van 1235 en is wellicht de oudste van het land. 
 
Het is een laatgotisch gebouw met horizontale bouwrichting en één bovenverdieping. Bakstenen 
muren met witte steen op een basis van kwartsiet. Het horizontale karakter van het gebouw wordt 
benadrukt door een stenen band tussen de twee niveaus en onder de vensters. 
 



 
 
“Scultori Fiamminghi” in Museum M 
 
Aan het begin van de 16e eeuw introduceerden voortrekkers zoals Jan Gossaert, Pieter Coecke van 
Aelst en Cornelis Floris de Italiaanse renaissance in Vlaanderen. Stilaan lieten Vlaamse beeldhouwers 
de gotische stijl definitief achter zich. Zo maak je in de expo kennis met Jacques Dubroecq, de eerste 
echte renaissancebeeldhouwer van de Lage Landen. Na zijn Italiëreis ging de hofkunstenaar van 
Maria van Hongarije als eerste aan de slag met wat hij over de Alpen had gezien. Ook het werk van 
overgangsfiguren als Jacques Jonghelinck krijgt een prominente plek in de expo. 
 
De renaissance baande zich een weg naar Vlaanderen, maar ook heel wat Vlamingen vonden hun 
weg naar Italië. Zo reisde Giambologna (Jean (de) Boulogne) over de Alpen om nooit meer terug te 
keren. Vanuit zijn atelier in Firenze bouwde hij aan een vernieuwend en invloedrijk oeuvre. Zijn 
atelier werd een magneet voor talent uit het Noorden zoals Pietro Francavilla, Johann Gregor van 
der Schardt en Adriaen De Vries. Omstreeks 1575 waren Vlamingen met klinkende Italiaanse namen 
zoals Egidio Della Riviera, Nicolo Pippi en Coppe Fiammingo in Rome al even toonaangevend. 
 
  
Door hun combinatie van technisch meesterschap en stilistische vernieuwing reikte de invloed van 
deze scultori fiamminghi over heel Europa; van de Scandinavische landen tot aan het Spaanse hof. 
 
  
De tentoonstelling eindigt met de Brusselse beeldhouwersfamilie Duquesnoy, en de uit Utrecht 
afkomstige broers Robert en Andries De Nole. Hun werk toont hoe de Contrareformatie aan het 
einde van de 16e eeuw een nieuwe impuls gaf aan de religieuze beeldhouwkunst. 



COC W.-Vl.  WG Gepensioneerden 
PROGRAMMA  2026      
 

Maart 

Di 17 maart 2026 om 14u. 

Inschrijven: 15 jan. tot 28 febr. 

Syndicale koffietafel Eigen wagen 

Hotel Shamrock - banketzaal -, Euromarktlaan 24, 8700 Tielt 

• 14 u.: “Syndicale actualiteit”, door nat. secretaris  COC  

• 14.30 u.: “Wat kan je terugvinden over je familie? 
Genealogie van uit je zetel.” Lezing: door Marc Derudder 

Gratis 

Niet-leden 

  € 5  

April 

Ma 27 april 2026 . 

Inschrijven: 15 jan. tot 15 maart 

Min. 35 deelnemers 

Bus uitstap naar Lens en Arras                                      Bus 

• Onthaal met croissant en koffie – Bezoek Louvre- Lens: 
Noord-Franse satelliet van het Parijse Louvre - Middagmaal 

• Bezoek aan Arras: kathedraal, abdij van Sint-Vaast, belfort, 
stadhuis, typische gevels en  pleintjes. 

• Bezoek aan Vimy Memorial 

 
 
 

€ 89,00 
 

Juni 

Do 4 juni 2026 

Inschrijven: 15 jan. tot 31 maart 

Max. 40 deelnemers 

Tweejaarlijkse Nationale Ontmoetingsdag - Leuven Bus 

• Met de bus gaan we op bezoek en verbroedering naar 
Leuven. Broodjesmaaltijd als lunch. 

• Twee bezoeken naar voorkeur in de namiddag. 

• Afsluitend diner in “Orangerie” Kloosterhoeve”(Rotselaar) 

 

€ 92 

 

Juni  

Zo 7 t.e.m. vr 12 juni 2026 

Inschrijven: 15 jan. tot 31 maart 

 

Min. 35 – Max. 45 deelnemers 

6 daagse busreis:  Zuid-Bretagne                                  Bus 

5 nachten in één hotel*** Best Western Auray-Le-loch***  

• Geklasseerde stadjes: Vannes, Concarneau,  

• Natuur: Belle-Île-en-Mer, Golf van Morbihan (rondvaart) 

• Industrie: Conserverie La Belle-Illoise, Fonderie des Cloches 

• Geschiedenis: onderzeebootbasis Lorient, Carnac 

€ 1415 
(35 dln.) - 

€ 1350 
(45 dln.) 

Single: 
+ € 153 

September 

 

Zo 13 tot zo 20 sept. 2026 

Inschrijven: 15 jan. tot 31 maart 

Min. 35 – Max. 45 deelnemers 

8 daagse vliegtuigreis: Slovakije                     Vliegtuig – Bus 

2 nachten in hotel****  +  5 nachten in Sojka resort. 

• Steden: Bratislava, Nitra, Spišská Kapitula, Levoča   

• Cultuur: Schloss Esterházy, Galeria Nedbalka, Ján Kráľ 
Museum, fresco’s van Žehra, Herrengrund-museum..  

• Kastelen: Bratislava, Nitra, Bojnice, Orava, Spiš 

• Religie: Blauwe kerk & Martinusdom (Bratislava), Svätý Kríž 
(houten kerk), Sint-Jakobskerk (Levoča), 

• Natuur: Demänová Vrijheidsgrotten, Háj Nicovo, Lúčky-
waterval, Liptovská Mara, Orava-rivier, Štrbské Pleso (Tratra) 

• Belevenis: Vlottentocht op de Orava, Folkloreavond  

• Geschiedenis: Zuberec, Važec, SNP-museum, Vlkolínec 

 

€ 2264 
(35 dln.)  

-  

€ 2235 
(45 dln.)  

Single: 
+ € 260 

Oktober 

Do 22 oktober 2026 

Inschrijven: 15 jan. tot 30 sept. 

Terugkomdag   Eigen wagen 

Terugblik 2026 & vooruitblik programma 2027 

Salons Denotter Torhoutsesteenweg 76,     8210 Zedelgem 

 
 

€ 67 
 

December 

Do 17 december 2026 

Inschrijven: 15 jan. tot 15 nov. 

Decemberfeest 2026  Eigen wagen 

• Eucharistieviering: in de Sint-Martinuskerk, 8680 Koekelare 

• Feestmaaltijd in Salons De Vrede, 8480 Ichtegem 

 
 

€ 80 
 

 

Inschrijven:    

• Steeds vanaf 15 januari  

• Eerst direct overschrijven op: Rekeningnummer BE33 7755 7678 3946  van   

COC W.-Vl.  WG Gepensioneerden  

• Dan altijd het ingevulde inschrijvingsformulier versturen naar: 

o hetzij per post: Paul Viaene 

o hetzij per e-mail: paulviaenecoc@gmail.com  

 

Voor meer informatie zie eveneens: www.coc.be 

mailto:paulviaenecoc@gmail.com
http://www.coc.be/


 
 
In de planning voor 2027 
 
 
 
 
 
 
Mei 2027 

18- daagse vliegtuigreis van Java naar Bali . 
 
Tijdens deze reis ervaar je het beste van Java en Bali in al hun glorie. 

 
Jakarta: Oud Batavia en de Sunda Kelapa haven. Botanische tuin van Bogor. Treinreis 
van Bandung naar Kutoardjo. Sultan-paleis Yogyakarta. Borobudur & Prambanan tempel. 
Historisch Malang. Ubud en de rijstvelden van Tegallalang. Batur vulkaan op Bali. 
Balinese Barong dansvoorstelling. - Strandverblijf als afsluiting in Sanur 

 
Info aanvragen kan vanaf 15 januari tot 15 februari 2026 bij paulviaenecoc@gmail.com 

 

 

mailto:paulviaenecoc@gmail.com
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