Senioren COC
Programma 2026

Antwerpen
Inschrijvingen moeten verplicht gebeuren bij de organisator van de activiteit.

Betalingen overmaken aan de penningmeester:

Guy Verstraelen
0477/94 08 52
guyverstraelen@skynet.be

COC-gepensioneerden, Nationalestraat 111, 2020 Antwerpen

BE63 7755 9224 1908
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19 februari Oosterweelcruise (Antwerpen) Magda Janssens
12 maart Opera Nabucco (Verdi) (Antwerpen) Stefaan Van Steenbergen
2 april Provinciale Ontmoetingsdag (Nijlen) Hugo Van Dingenen

27 april tot 7 mei

Marrakesh Express (Marokko)

Stefaan Van Steenbergen

10 mei
tot
15 mei of 17 mei

Vayamundo (Oostende)

Hugo Van Dingenen

4 juni Nationale Ontmoetingsdag Guy Verstraelen
(Leuven)
18 juni Fort Liefkenshoek (Antwerpen) Nicole Eskens

30 augustus tot
4 september

Eurostrand Moezel
(Leiwen, Duitsland)

Mia Michiels

17 september

Wandel- en fietstocht
(Klein-Brabant)

Guido Callaerts




23 september
tot
30 september

8 oktober

10 december

+ 12 april 2027
(15 dagen)

juni 2027

Rondreis Sicilié

Belle Epoque versus Art Nouveau
(Antwerpen)

Kerstcruise met bezoek Den Bosch
(Nederland)

Belevingsreis India

Busreis naar Kroatié met bezoek
Zagreb

Magda Janssens

Walter Wens

Magda Janssens

Stefaan Van Steenbergen

Nicole Eskens



Oy iRk
"BERysoenT”

Leuven, 10 oktober 2025

Beste COC-gepensioneerde

We nodigen u graag uit voor de activiteiten van het jaar 2026. Hierbij vindt u het
inschrijvingsformulier voor de activiteiten.

Gelieve bij interesse per kerende te reageren en meteen in te schrijven aangezien het aantal
deelnemers beperkt is.

De inschrijving is pas DEFINITIEF:

na ontvangst van het inschrijvingsformulier per e-mail op GEPBRAB@gmail.com
EN
betaling via overschrijving op het rekeningnummer BE24 9734 6945 1338
van COC-P VL. Brabant en Brussel.
Vermeld in de mededeling uw naam, de datum en naam van de activiteit en het aantal
personen.

U mag hetingevulde inschrijvingsformulier ook opsturen naar:

COC-Werkgroep Gepensioneerden van Vlaams-Brabant en Brussel

Martelarenlaan 8, 3010 Kessel-Lo
Opgelet: voor de nationale ontmoetingsdag moet u een apart inschrijvingsformulier invullen.
Ook wanneer er “gratis” staat, dient u vooraf in te schrijven zodat wij het juiste deelnemersaantal
kennen.
Alvast bedankt om de inschrijving en betaling zo snel mogelijk in orde te brengen.
Vriendelijke groeten

Namens het bestuur van de Werkgroep Gepensioneerden van Vlaams-Brabant en Brussel:

Jan Goossens (voorzitter), Robert Stijnen (ondervoorzitter), Hugo Van Droogenbroeck (secretaris) ,
Kristel Hemelaers (penningmeester), Ingrid Kremer (bestuurslid)


mailto:GEPBRAB@gmail.com
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Datum + Activiteit Bedrag Aanta | Subt
tijdstip pp. I pers. | ot
Donderdag | Nieuwjaarsdrink + syndicaal café, ACV gebouwen, gratis
29/01 - Martelarenlaan 8, Kessel-Lo (achterkant van het station
14 u Leuven): Onderwerp: Preventie van dementie. Spreker:
Barbara Ceuleers n.a.v. van de publicatie van haar boek
Zaterdag Operettegala (200 jaar Strauss), Stadsschouwburg, € 22,95
07/03 - Bondgenotenlaan 21, Leuven
14u 30 https://www.30cc.be/nl/programma/item/operette-
gala-2025-
2026? gl=1*b4dtnh* up*MQ..* gs*MQ..&gbraid=0AAAAA
DOHSANCcx41ScsISUPFOYZPcET7Zo
Donderdag | Bezoek brouwerij De Drie Fonteinen met degustatie van €15.30
30/04 - aangepaste bieren
11u https://www.3fonteinen.be/nl/
Dinsdag Aansluitend: Lunch in restaurant De neu Pruim Menu naar
30/04 - keuze
13u https://deneupruim.be
Donderdag | Nationale ontmoetingsdag COC gepensioneerden te Apart
04/06 - Leuven en omgeving: programma zie aparte brochure + formulier
11u00 inschrijvingsformulier
Dinsdag Geleid bezoek aan Zoutleeuw € 20,30
15/09-
11u https://www.zoutleeuw.be /ontdek-zoutleeuw
Dinsdag Aansluitend lunch Menu naar
15/09- keuze
13u
Dinsdag Thematentoonstelling “....."” Museum M onder leiding van | € 20,30
17/11- een gids
14u

https://www.mleuven.be/collectie

Tot.
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OOST-VLAANDEREN C
PROGRAMMA 2026
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Syndicale koffietafel Gratis
e Lezing over “Patiéntenrechten”
door dr. A. Vakaet
e “Onderwijsactualiteit” door een
afgevaardigde van COC-nationaal

Midweek aan zee Halfpension
Vayamundo Oostende € 660 per 2 p.
€ 490 per single

Voorschot: € 175 p.p.
Nationale Ontmoetingsdag Leuven €92
met
e Stadswandeling Leuven Europese
culturele hoofdstad 2030
e Wijnmakerij Meerdael

6-daagse naar Zuid-Beieren € 1069 p.p. in HP
Met o.a. bezoek aan
e Miinchen Single:
e 4 meren o.a. de Chiemsee €1229 p.p.in HP
e KZ Dachau

Voorschot: € 300 p.p.
Festival van Vlaanderen
Avondconcert
Programma nog niet gekend

Daguitstap naar Noord-Brabant Max: € 90
Met o.a. gegidst bezoek aan Min: € 80
e Biologische boerderij
e Zuiderwaterlinie Voorschot: € 40

e Bergen op Zoom

Inschrijven bij Dirk Vanhollebeke, Schoonmeersstraat 19, 9000 Gent.
gsm 0474 46 04 37
e-mail: dirvanh1@gmail.com



COC W.-VIl. WG Gepensioneerden

PROGRAMMA 2026

Maart
Di 17 maart 2026 om 14u.
Inschrijven: 15 jan. tot 28 febr.

April

Ma 27 april 2026 .

Inschrijven: 15 jan. tot 15 maart
Min. 35 deelnemers

Juni

Do 4 juni 2026

Inschrijven: 15 jan. tot 31 maart
Max. 40 deelnemers

Juni
Zo 7 t.e.m. vr 12 juni 2026
Inschrijven: 15 jan. tot 31 maart

Min. 35 — Max. 45 deelnemers

September

Zo 13 tot zo 20 sept. 2026
Inschrijven: 15 jan. tot 31 maart
Min. 35 — Max. 45 deelnemers

Oktober
Do 22 oktober 2026
Inschrijven: 15 jan. tot 30 sept.

December
Do 17 december 2026
Inschrijven: 15 jan. tot 15 nov.

Inschrijven:

Syndicale koffietafel Eigen wagen
Hotel Shamrock - banketzaal -, Euromarktlaan 24, 8700 Tielt
o 14 u.: “Syndicale actualiteit’, door nat. secretaris COC

e 14.30 u.: “Wat kan je terugvinden over je familie?
Genealogie van uit je zetel.” Lezing: door Marc Derudder

Bus uitstap naar Lens en Arras Bus

e Onthaal met croissant en koffie — Bezoek Louvre- Lens:
Noord-Franse satelliet van het Parijse Louvre - Middagmaal

Bezoek aan Arras: kathedraal, abdij van Sint-Vaast, belfort,
stadhuis, typische gevels en pleintjes.

Bezoek aan Vimy Memorial

Tweejaarlijkse Nationale Ontmoetingsdag - Leuven Bus

e Met de bus gaan we op bezoek en verbroedering naar
Leuven. Broodjesmaaltijd als lunch.

o Twee bezoeken naar voorkeur in de namiddag.
o Afsluitend diner in “Orangerie” Kloosterhoeve”(Rotselaar)

6 daagse busreis: Zuid-Bretagne
5 nachten in één hotel*** Best Western Auray-Le-loch***

Geklasseerde stadjes: Vannes, Concarneau,

Natuur: Belle-lle-en-Mer, Golf van Morbihan (rondvaart)
Industrie: Conserverie La Belle-llloise, Fonderie des Cloches
Geschiedenis: onderzeebootbasis Lorient, Carnac

8 daagse vliegtuigreis: Slovakije
2 nachten in hotel**** + 5 nachten in Sojka resort.

Vliegtuig — Bus

e Steden: Bratislava, Nitra, Spisska Kapitula, Levoca

e Cultuur: Schloss Esterhazy, Galeria Nedbalka, Jan Kral
Museum, fresco’s van Zehra, Herrengrund-museum..
Kastelen: Bratislava, Nitra, Bojnice, Orava, Spis
Religie: Blauwe kerk & Martinusdom (Bratislava), Svéty Kriz
(houten kerk), Sint-Jakobskerk (Levoca),
Natuur: Demanova Vrijheidsgrotten, Haj Nicovo, Lucky-
waterval, Liptovské Mara, Orava-rivier, Strbské Pleso (Tratra)
Belevenis: Viottentocht op de Orava, Folkloreavond
Geschiedenis: Zuberec, Vazec, SNP-museum, Vlkolinec

Terugkomdag
Terugblik 2026 & vooruitblik programma 2027
Salons Denotter Torhoutsesteenweg 76, 8210 Zedelgem

Eigen wagen

Decemberfeest 2026
o Eucharistieviering: in de Sint-Martinuskerk, 8680 Koekelare
e Feestmaailtijd in Salons De Vrede, 8480 Ichtegem

Eigen wagen

e  Steeds vanaf 15 januari
e Eerst direct overschrijven op: Rekeningnummer BE33 7755 7678 3946 van
COC W.-V1l. WG Gepensioneerden
e Dan altijd het ingevulde inschrijvingsformulier versturen naar:
o hetzij per post: Paul Viaene
o hetzij per e-mail: paulviaenecoc@gmail.com

Voor meer informatie zie eveneens: www.coc.be

Gratis

Niet-leden

€5

€1415
(35din.) -

€1350
(45 din.)

Single:
+€ 153

€ 2264
(35dIn.)

€ 2235
(45 din.)

Single:
+ € 260
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In de planning voor 2027

18- daagse vliegtuigreis van Java naar Bali .

Tijdens deze reis ervaar je het beste van Java en Bali in al hun glorie.

Mei 2027 Jakarta: Oud Batavia en de Sunda Kelapa haven. Botanische tuin van Bogor. Treinreis
van Bandung naar Kutoardjo. Sultan-paleis Yogyakarta. Borobudur & Prambanan tempel.
Historisch Malang. Ubud en de rijstvelden van Tegallalang. Batur vulkaan op Bali.
Balinese Barong dansvoorstelling. - Strandverblijf als afsluiting in Sanur

Info aanvragen kan vanaf 15 januari tot 15 februari 2026 bij paulviaenecoc@gmail.com
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