
1 Je eerste dag als werknemer! Je begint gezond, fit, voltijds en zonder kinderen te werken.

2
Je hebt last van de griep en moet een week thuisblijven. 5 dagen minder gewerkt dat jaar, waardoor je het recht op

een minimumpensioen kan verliezen. Ga één vakje achteruit. 

3
Je wordt lid van een vakbond en weet nu wie jou kan helpen op de werkvloer met je rechten als werknemer. Gooi

nog eens met de dobbelsteen.

4
Je valt van een ladder op het werk en breekt je been. Je moet 6 weken in het gips. Dat betekent 30 dagen minder

gewerkt dat jaar. Daardoor kan je een pensioenmalus krijgen waarna je pensioen daalt met 20%. Sla één beurt over.

5
Je bent jong, hebt geen kinderen en wil graag reizen. Je neemt 2 maanden verlof zonder wedde. Gevolg: 40 dagen

minder in je loopbaanjaar. Ga één vakje achteruit.

6 Je bent huishoudhulp en je lichaam takelt af van het jarenlange zware werk. Sla één beurt over.

7
Je moeder is ernstig ziek en je neemt thematisch verlof op om voor haar te zorgen. Deze dagen tellen niet mee als

je later een landingsbaan wil opnemen. Ga één vakje achteruit. 

8
Je baas vraagt je om in het weekend te werken, je mist wel je geplande weekendactiviteit, maar verdient extra geld!

Blijf waar je bent.

9

Je hebt een ademhalingsziekte opgelopen door schoonmaakproducten. Na slechts 6 maanden

arbeidsongeschiktheid (in plaats van 9 voordien) ontslaat je werkgever je wegens medische overmacht.

Iedereen gaat één vakje achteruit.

10

Je kind kan niet naar de crèche door plaatsgebrek, dus neem je halftijds ouderschapsverlof. Bij de minste

afwezigheid riskeer je een loopbaanjaar te verliezen en zo onder de pensioenmalus te vallen. Je kan tot 20% van je

pensioen verliezen! Ga één vakje achteruit.

11
Enkel halftijds werken in de schoonmaak zorgt ervoor dat je in financiële moeilijkheden komt. Je gaat dus ook

ergens anders halftijds aan de slag. Gooi nog eens met de dobbelsteen.

12

Je aanvaardt een contract van 3 uur per week. Je uurrooster wordt zeer onregelmatig en zorgt eervoor dat je

geen meerdere jobs kunt combineren. Bovendien verlies je je rechten op sociale zekerheid. Iedereen gaat

één vakje achteruit.

13 Je tweede kind is op komst. Je neemt verdiend moederschaps- of vaderschapsverlof. Blijf waar je bent.

14
Door langdurig blootgesteld te worden aan chemische producten heb je last van hormonale schommelingen. Je

bent verplicht om thuis te blijven. Sla één beurt over.

15

Je bent op, en je gaat met pensioen op 65 jaar in plaats van de wettelijke 67. Daardoor wordt je pensioen

met 10% verminderd. Iedereen gaat één vakje achteruit. 

Dit bericht is gebaseerd op de regels van 5 juni 2025, die kunnen wijzigen. Raadpleeg regelmatig de officiële updates.



16
Je wordt verkozen als militant in je bedrijf en je bent nu beter in staat om je collega’s op de werkvloer te

beschermen en te informeren. Gooi nog eens met de dobbelsteen.

17

Je had gepland om een landingsbaan te nemen na 30 jaar loopbaan, maar op het laatste moment krijg je te

horen dat niet al je loopbaanjaren meetellen. Je komt 2 jaar tekort. Iedereen gaat één vakje achteruit. 

18
Je werkgever betaalt je te weinig vakantiegeld en de vakbond helpt jou om het juiste bedrag te krijgen. Gooi nog

eens met de dobbelsteen.

19
Je werkt 360 overuren om de eindjes aan elkaar te knopen, wat je gezondheid ruïneert en je verhindert je 

kinderen te zien opgroeien. Iedereen gaat één vakje achteruit.

20 Een actie met de vakbond zorgt ervoor dat je maaltijdcheques kan krijgen. Gooi nog eens met de dobbelsteen.

21
Door de nuttige informatie die de vakbond jou geeft, vermijd je om een carrièrejaar te verliezen. Gooi nog eens

met de dobbelsteen.

22
De regering voorziet een loonmarge van 0%. Onderhandelen over een loonsverhoging is dus niet mogelijk.

Iedereen gaat één vakje achteruit.

23

Er breekt brand uit in de fabriek waar jij als schoonmaker werkt. Je bent daardoor tijdelijk werkloos voor drie

maanden. Dit resulteert in 65 dagen minder op je loopbaanjaar. Gelijkgestelde dagen, zoals werkloosheid, tellen

niet mee voor je pensioen als ze meer dan 20% van je loopbaan uitmaken. Sla één beurt over.

24
Na 10 jaar voltijds werken in de schoonmaak moet je het wat rustiger aan doen. Je vraaagt een contract van

13u/week bij je werkgever. Je zal dus ook langer moeten werken tot aan je pensioen. Ga één vakje achteruit.

25
De regering voorziet indexsprongen, waardoor de automatische indexering van honderdduizenden lonen

onderuit gehaald wordt. Zo verlies je honderden euro per jaar. Iedereen gaat één vakje achteruit.

26
Proficiat, het is je 40e verjaardag! Je dertiger jaren zijn nu voorbij en die heb je braaf op de werkvloer

gespendeerd. Speciaal voor je verjaardag mag je nog eens gooien met de dobbelsteen.

27
Voortaan moet je 156 dagen effectief presteren voordat een jaar meetelt voor je loopbaan. Periodes van 

iekte of werkloosheid worden mogelijk niet meer gelijkgesteld. Iedereen gaat één vakje achteruit.

28

Om de eindjes aan mekaar te knopen, neem je extra shiften op. Je belandt in een burn-out en blijft 6 maanden

thuis. Bij de minste afwezigheid riskeer je een loopbaanjaar te verliezen en onder de pensioenmalus te vallen. Je

kan tot 20% van je pensioen verliezen! Ga één vakje achteruit.

29
Na 38 jaar werken wil je het graag wat rustiger aan doen, maar je komt niet in aanmerking voor een landingsbaan,

omdat je 10 jaar halftijds hebt gewerkt. Ga één vakje achteruit.

30
Bedankt Arizona! Landingsbanen worden haast onhaalbaar: je moet 30 volledige loopbaanjaren tellen om 

er recht op te hebben vanaf 55 jaar. Iedereen gaat één vakje achteruit.

31
Je trouwt met een miljardair, bingo! Stoppen met werken is een optie, maar dan zal je zeker niet kunnen rekenen

op een pensioen, en als je dan ooit alleen valt, heb je helemaal niets meer. Blijf waar je bent.


